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◆ 生徒個別チェックシート（中学校・中学部用）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １ 登校時・朝の会等 
 
□ 欠席・遅刻・早退が目立つ。 
□ 一人で登校するか、友だちと登校していて 

も表情が暗い。 
□ 元気のない、浮かない顔をしている。 
□ 発言や態度に、異常なほど周囲への気遣い 

が見られる。 
□ 教師と視線を合わせようとしない。 

（教師の目を避けている。） 
□ 教師の問いかけに答えようとしない。 

（何かごまかそうとしている。） 

 ２ 授業時間 
 
□ 頭痛・腹痛・吐き気等を訴え、保健室や 

職員室への出入りが頻繁になる。 
□ 一人で遅れて教室に入ってくることが多 

い。 
□ 授業開始時、机上や机の周りに学用品等 

が散乱している。 
□ 特定の子が発表すると笑いや冷やかし、 

または、無視がある。 
□ 特定の子が、授業と全く関係のないこと 

を発言し（させられ）て、笑い者になっ 
ている。 

□ 特定の子に対し、周囲の子が机・椅子を 
離して座ろうとしている。 

□ いつも準備や後かたづけをさせられてい 
る。 

□ 配付したプリントが特定の子に渡らない。 

 ３ 昼食時 
 
□ 給食のおかずやデザートを他人に与えて 

いる。 
□ 弁当の中身が食べられている。（食べ散ら 

かされている。） 
□ 給食当番の場合、特定の子どもがさわった 

食器をさわりたがらない。 
□ グループで食べる時、特定の子の机だけ離

されたり、ポツンと残されたりする。 

 ４ 休み時間 
 
□ どのグループにも入れず、一人でポツン 

としている。 
□ 体育館の裏やトイレ、物陰等、目の届き 

にくい場所からよく出てくる。 
□ プロレスごっこ等でいつもやられ役にな 

っている。 
□ 友だちとよくふざけあっているが、なんと 

なく表情が暗い。また、不自然な笑いを浮

かべている。 
□ 遊びの中で笑い者にされたり、からかわ 

れたり、命令されたりしている。 
□ 特別な用事もないのに、職員室や保健室 

・図書室等にいることが多く、一人にな 
りたがらない。 

 ５ その他 
 
□ 学級内等で問題が生じると、特定の子ども 

の名前がすぐあがる。 
□ 帰りの会に必ず遅れてくるグループや個 

人がいる。 
□ 朝には見られなかった衣服の汚れや破れ、 

擦り傷等がある。 
□ 傷やけがの跡があるのか、腕や足、首等の 
  肌を隠そうとする。 
□ 特定の子の席に誰も座ろうとしない。 
□ 席の周りが空いている。机やイスの周りに 

ゴミが散乱している。 
□ 納入金等を急に滞納しはじめた。 
□ 掲示作品・黒板・壁等に中傷や悪質な落書 

書きがみられる。 
□ 不快な呼び名で呼ばれている。 
□ 席替えや班決めで、特定の子の隣や近くの 

席を嫌がる。 
□ ふざけた雰囲気の中で代表等に選ばれる。 
□ 特定の子だけに集中してボールを投げた 

り打ったりして、失敗すると笑い者にす 
る。 

□ 部活動を休むことが多くなり、理由を聞い 
てもはっきりしない。 


